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Restauration et services au plus prés des territoires

RESTAURANT SCOLAIRE Mairie de Guern

Mercredi

Semainen® 12 - du 19 au 25 Mars 2012

Plan Alimentaire 3

Vendredi
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'/J.l/’ 4 Tarte au fromage Potage Salade auvergnate | terrine de campagne

«Damoiselle VB
lBelettff?u cc;rps Roti de porc a 1a Escalope de dinde & | Filet de colin sce
g Sk NOHES, 4 sauge Steak haché l'estragon provencale
seréegalade
sariette et g5
de ciboulette ‘ : Carottes sautees a
jAusqu’ S ' ¢ l'ail VB Haricots verts @;e de p. fe terre Pates au pistou
étre rassasiee» VB

Fondu carré président

Abricots a la menthe

Fruit (kiwi)

Entremets vanille

VB

Spéculos

Fruit (pomme)

Le Printemps et les Herbes aromatiques - Salade a

persil

equin : pomme de terre, mais, poivron rouge, poivron vert / Salade auvergnate : chou blanc, emmental, oignon,

Semaine n° 13 - du 26 Mars au 1er Avril 2012

Mercredi

Plan Alimentaire *

Entrée légumes Salade verte Carottes répée)s Saucisson a |
V/B
poulet sauce Filet de poisson
i l Filet de dinde réti forestiére concarnoise
principa
Cassoulet (haricots )
Petits-pois a la
—— Frites ] * frangaise P. de terre/ Brocolis
/B
Produit Saint paulin Yaourt aromatisé
p
laitier
Flan patissier aux VB
Dessert Flan vanille Coulis de fruits fruits Pomme cuite

L

Salade fraicheur : riz, tomate, mais, radis

Semaine du Développement
Durable

Semaine n® 14 - du 2 au 8 Avril 2012

Mercredi

Betteraves cuites

Plan Alimentaire 5

Vendredi

Salade de riz au thon

Entrée Radis a la croque
Fn VB
)
i,
AN Plat Carbonade flamande
X \,\" principal
Parmentier de poisson|
Haricots verts
Accompagnement persillés VB Carottes choux fleurs P. de terri
“ 4
Produit Brie
laitier
B
Rt
Dessert Fruit (poire) Fruit (pomme)

VB

Pour votre santé, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

Légende
pictogrammes :

Produi@nan’on

Péﬁsse&son

www.ansamble. fr

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Bon appétit !



